
Der freudenreiche Rosenkranz 

(Montag u. Samstag) 

Anleitung zum Gebet mit optionalen Schriftlesungen 

 
Kreuzzeichen 

V: Im Namen des Vaters + und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

A: Amen. 

Kreuz: Glaubensbekenntnis 
V: Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, den Schöpfer des Himmels 

und der Erde. Und an Jesus Christus, seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn, 

empfangen durch den Heiligen Geist, geboren von der Jungfrau Maria, 

gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und begraben, hinab-

gestiegen in das Reich des Todes, am dritten Tage auferstanden von den Toten, 

aufgefahren in den Himmel; er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen 

Vaters; von dort wird er kommen, zu richten die Lebenden und die Toten. 

A: Ich glaube an den Heiligen Geist, die heilige katholische Kirche, 

Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung der Sünden, Auferstehung der 

Toten und das ewige Leben. Amen. 

Erste Perle: Vater unser 
V: Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name, Dein Reich komme, Dein 

Wille geschehe, wie im Himmel, so auf Erden. 

A: Unser tägliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere Schuld, wie 

auch wir vergeben unseren Schuldigern und führe uns nicht in 

Versuchung, sondern erlöse uns von dem Bösen. Amen. 

Drei Perlen: 3 Ave Maria mit Bitte um Glauben, Hoffnung und Liebe 
V: Gegrüßet seist Du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit Dir, Du bist 

gebenedeit unter den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes, 

Jesus, der in uns den Glauben vermehre. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns Sünder jetzt und in der Stunde 

unseres Todes. Amen. 



V: Gegrüßet seist Du, Maria … Jesus, der in uns die Hoffnung stärke. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

V: Gegrüßet seist Du, Maria … Jesus, der in uns die Liebe entzünde. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Erste Betrachtung: Die Verkündigung der Geburt Jesu durch den Engel 

Aus dem Lukasevangelium (Lk 1,28.35b) 
L: Der Engel trat bei Maria ein und sagte: Sei gegrüßt, du Begnadete, der Herr 

ist mit dir. (…) Heiliger Geist wird über dich kommen und Kraft des Höchsten 

wird dich überschatten. Deshalb wird auch das Kind heilig und Sohn Gottes 

genannt werden. 

Einzelne (große) Perle: Vater unser 
V: Vater unser … so auf Erden. 

A: Unser tägliches Brot … von dem Bösen. Amen. 

10 Perlen: Ave Maria mit Erstem Geheimnis (10x) 
V: Gegrüßet seist du, Maria … Jesus, den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist 

empfangen hast. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Nach dem 10. Ave Maria 
V: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

A: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

A: O mein Jesus, verzeih uns unsere Sünden! Bewahre uns vor dem Feuer 

der Hölle! Führe alle Seelen in den Himmel, besonders jene, die deiner 

Barmherzigkeit am meisten bedürfen. 

Zweite Betrachtung: Die Begegnung der Mütter Maria und Elisabet 

Aus dem Lukasevangelium (Lk 1,41-43) 
L: Und es geschah, als Elisabet den Gruß Marias hörte, hüpfte das Kind in ihrem 

Leib. Da wurde Elisabet vom Heiligen Geist erfüllt und rief mit lauter 

Stimme: Gesegnet bist du unter den Frauen und gesegnet ist die Frucht deines 

Leibes. Wer bin ich, dass die Mutter meines Herrn zu mir kommt? 

Einzelne (große) Perle: Vater unser 
A: Vater unser … so auf Erden. 

V: Unser tägliches Brot … von dem Bösen. Amen. 



10 Perlen: Ave Maria mit Zweitem Geheimnis (10x) 
A: Gegrüßet seist du, Maria … Jesus, den du, o Jungrau, zu Elisabet 

getragen hast. 

V: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Nach dem 10. Ave Maria 
A: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

V: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

A: O mein Jesus, verzeih … 

Dritte Betrachtung: Die Geburt Jesu im Stall von Betlehem 

Aus dem Lukasevangelium (Lk 2,6-7) 
L: Es geschah, als sie dort waren, da erfüllten sich die Tage, dass sie gebären 

sollte, und sie gebar ihren Sohn, den Erstgeborenen. Sie wickelte ihn in Win-

deln und legte ihn in eine Krippe, weil in der Herberge kein Platz für sie war. 

Einzelne (große) Perle: Vater unser 
V: Vater unser … so auf Erden. 

A: Unser tägliches Brot … von dem Bösen. Amen. 

10 Perlen: Ave Maria mit Zweitem Geheimnis (10x) 
V: Gegrüßet seist du, Maria … Jesus, den du, o Junfrau, zu Betlehem geboren 

hast. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Nach dem 10. Ave Maria 
V: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

A: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

A: O mein Jesus, verzeih … 

Vierte Betrachtung: Die Darstellung Jesu im Tempel von Jerusalem 

Aus dem Lukasevangelium (Lk 2,22-23) 
L: Als sich für sie die Tage der vom Gesetz des Mose vorgeschriebenen 

Reinigung erfüllt hatten, brachten sie das Kind nach Jerusalem hinauf, um es 

dem Herrn darzustellen, wie im Gesetz des Herrn geschrieben ist: Jede 

männliche Erstgeburt soll dem Herrn heilig genannt werden. 

Einzelne (große) Perle: Vater unser 
A: Vater unser … so auf Erden. 

V: Unser tägliches Brot … von dem Bösen. Amen. 



10 Perlen: Ave Maria mit Viertem Geheimnis (10x) 
A: Gegrüßet seist du, Maria … Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel 

aufgeopfert hast. 

V: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Nach dem 10. Ave Maria 
A: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

V: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

A: O mein Jesus, verzeih … 

Fünfte Betrachtung: Der zwölfjährige Jesus im Tempel von Jerusalem 

Aus dem Lukasevangelium (Lk 2,46-47) 
L: Da geschah es, nach drei Tagen fanden sie ihn im Tempel; er saß mitten unter 

den Lehrern, hörte ihnen zu und stellte Fragen. Alle, die ihn hörten, waren 

erstaunt über sein Verständnis und über seine Antworten. 

Einzelne (große) Perle: Vater unser 
V: Vater unser … so auf Erden. 

A: Unser tägliches Brot … von dem Bösen. Amen. 

10 Perlen: Ave Maria mit Fünftem Geheimnis (10x) 
V: Gegrüßet seist du, Maria … Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel wieder-

gefunden hast. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Nach dem 10. Ave Maria 
V: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

A: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

A: O mein Jesus, verzeih … 

Abschluss 

V: Bitte für uns, heilige Gottesmutter. 

A: Auf dass wir würdig werden der Verheißungen Christi. 

V: Lasset uns beten. Gott, dein eingeborener Sohn hat uns durch sein Leben, 

seinen Tod und seine Auferstehung die Schätze des ewigen Heiles erworben. 

Wir verehren diese Geheimnisse im heiligen Rosenkranz der seligen Jungfrau 

Maria. Lass uns nachahmen, was sie enthalten, und erlangen, was sie 

verheißen. Durch Christus, unsern Herrn. A: Amen. 


