Nimm dir Zeit!

Nimm dir Zeit zu denken -
das ist die Quelle der Macht.

Nimm dir Zeit zu lesen -
das ist die Grundlage der Weisheit.

Nimm dir Zeit zu arbeiten -
das ist der Weg zum Erfolg.

Nimm dir Zeit zu spielen -
das ist das Geheimnis ewiger Jugend.

Nimm dir Zeit zu ruhen -
das ist die Quelle der Kraft.

Nimm dir Zeit zu traumen -
das ist Elixier fiir dein Leben.

Nimm dir Zeit zu lieben -
das ist das Vorrecht der Gotter.

Nimm dir Zeit, zirtlich zu sein -
das ist die Quelle des Gliicks.

Nimm dir Zeit zu lachen -
das ist Musik der Seele.

Nimm dir Zeit, freundlich zu sein -
das verdandert die Welt.

Nimm dir Zeit zu trosten -
das ist Balsam fiir die Seele.

Nimm dir Zeit, barmherzig zu sein -
das ist der Weg zum Himmel.

Nimm dir Zeit zu leben -
das ist die Erfiillung deines Lebens.

(nach einem alten irischen Segenswunsch)
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