
Der lichtreiche Rosenkranz 

(Donnerstag) 

Anleitung zum Gebet mit optionalen Schriftlesungen 

 
Kreuzzeichen 

V: Im Namen des Vaters + und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

A: Amen. 

Kreuz: Glaubensbekenntnis 
V: Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, den Schöpfer des Himmels 

und der Erde. Und an Jesus Christus, seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn, 

empfangen durch den Heiligen Geist, geboren von der Jungfrau Maria, 

gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und begraben, hinab-

gestiegen in das Reich des Todes, am dritten Tage auferstanden von den Toten, 

aufgefahren in den Himmel; er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen 

Vaters; von dort wird er kommen, zu richten die Lebenden und die Toten. 

A: Ich glaube an den Heiligen Geist, die heilige katholische Kirche, 

Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung der Sünden, Auferstehung der 

Toten und das ewige Leben. Amen. 

Erste Perle: Vater unser 
V: Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name, Dein Reich komme, Dein 

Wille geschehe, wie im Himmel, so auf Erden. 

A: Unser tägliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere Schuld, wie 

auch wir vergeben unseren Schuldigern und führe uns nicht in 

Versuchung, sondern erlöse uns von dem Bösen. Amen. 

Drei Perlen: 3 Ave Maria mit Bitte um Glauben, Hoffnung und Liebe 
V: Gegrüßet seist Du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit Dir, Du bist 

gebenedeit unter den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes, 

Jesus, der in uns den Glauben vermehre. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns Sünder jetzt und in der Stunde 

unseres Todes. Amen. 



V: Gegrüßet seist Du, Maria … Jesus, der in uns die Hoffnung stärke. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

V: Gegrüßet seist Du, Maria … Jesus, der in uns die Liebe entzünde. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Erste Betrachtung: Die Taufe Jesu 

Aus dem Lukasevangelium (Lk 3,21-22) 
L: Es geschah aber, dass sich zusammen mit dem ganzen Volk auch Jesus taufen 

ließ. Und während er betete, öffnete sich der Himmel und der Heilige Geist 

kam sichtbar in Gestalt einer Taube auf ihn herab und eine Stimme aus dem 

Himmel sprach: Du bist mein geliebter Sohn, an dir habe ich Wohlgefallen 

gefunden. 

Einzelne (große) Perle: Vater unser 
V: Vater unser … so auf Erden. 

A: Unser tägliches Brot … von dem Bösen. Amen. 

10 Perlen: Ave Maria mit Erstem Geheimnis (10x) 
V: Gegrüßet seist du, Maria … Jesus, der von Johannes getauft worden ist. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Nach dem 10. Ave Maria 
V: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

A: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

A: O mein Jesus, verzeih uns unsere Sünden! Bewahre uns vor dem Feuer 

der Hölle! Führe alle Seelen in den Himmel, besonders jene, die deiner 

Barmherzigkeit am meisten bedürfen. 

Zweite Betrachtung: Das erste öffentlich gewirkte Wunder Jesu 

Aus dem Johannesevangelium (Joh 2,1-2.5.11) 
L: Am dritten Tag fand in Kana in Galiläa eine Hochzeit statt und die Mutter Jesu 

war dabei.  Auch Jesus und seine Jünger waren zur Hochzeit eingeladen. 

Seine Mutter sagte zu den Dienern: Was er euch sagt, das tut! So tat Jesus sein 

erstes Zeichen, in Kana in Galiläa, und offenbarte seine Herrlichkeit und seine 

Jünger glaubten an ihn. 

Einzelne (große) Perle: Vater unser 
A: Vater unser … so auf Erden. 

V: Unser tägliches Brot … von dem Bösen. Amen. 



10 Perlen: Ave Maria mit Zweitem Geheimnis (10x) 
A: Gegrüßet seist du, Maria … Jesus, der sich bei der Hochzeit in Kana 

offenbart hat. 

V: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Nach dem 10. Ave Maria 
A: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

V: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

A: O mein Jesus, verzeih … 

Dritte Betrachtung: Jesu Verkündigung des Reiches Gottes 

Aus dem Markusevangelium (Mk 1,14-15) 
L: Nachdem Johannes ausgeliefert worden war, ging Jesus nach Galiläa; er 

verkündete das Evangelium Gottes und sprach: Die Zeit ist erfüllt, das Reich 

Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt an das Evangelium! 

Einzelne (große) Perle: Vater unser 
V: Vater unser … so auf Erden. 

A: Unser tägliches Brot … von dem Bösen. Amen. 

10 Perlen: Ave Maria mit Zweitem Geheimnis (10x) 
V: Gegrüßet seist du, Maria … Jesus, der uns das Reich Gottes verkündet hat. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Nach dem 10. Ave Maria 
V: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

A: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

A: O mein Jesus, verzeih … 

Vierte Betrachtung: Die Verklärung Jesu auf dem Berg Tabor 

Aus dem Lukasevangelium (Lk 9,28b-30.35) 
L: (Jesus nahm) Petrus, Johannes und Jakobus mit sich und stieg auf einen Berg, 

um zu beten.  Und während er betete, veränderte sich das Aussehen seines 

Gesichtes und sein Gewand wurde leuchtend weiß. Da erscholl eine Stimme 

aus der Wolke: Dieser ist mein auserwählter Sohn, auf ihn sollt ihr hören. 

Einzelne (große) Perle: Vater unser 
A: Vater unser … so auf Erden. 

V: Unser tägliches Brot … von dem Bösen. Amen. 



10 Perlen: Ave Maria mit Viertem Geheimnis (10x) 
A: Gegrüßet seist du, Maria … Jesus, der auf dem Berg verklärt worden ist. 

V: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Nach dem 10. Ave Maria 
A: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

V: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

A: O mein Jesus, verzeih … 

Fünfte Betrachtung: Jesu Einsetzung der allerheiligsten Eucharistie 

Aus dem Markusevangelium (Mk 14,22-24) 
L: Während des Mahls nahm er das Brot und sprach den Lobpreis; dann brach er 

das Brot, reichte es ihnen und sagte: Nehmt, das ist mein Leib. Dann nahm er 

den Kelch, sprach das Dankgebet, gab ihn den Jüngern und sie tranken alle 

daraus. Und er sagte zu ihnen: Das ist mein Blut des Bundes, das für viele 

vergossen wird. 

Einzelne (große) Perle: Vater unser 
V: Vater unser … so auf Erden. 

A: Unser tägliches Brot … von dem Bösen. Amen. 

10 Perlen: Ave Maria mit Fünftem Geheimnis (10x) 
V: Gegrüßet seist du, Maria … Jesus, der uns die Eucharistie geschenkt hat. 

A: Heilige Maria, Mutter Gottes, … Amen. 

Nach dem 10. Ave Maria 
V: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

A: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

A: O mein Jesus, verzeih … 

Abschluss 

V: Bitte für uns, heilige Gottesmutter. 

A: Auf dass wir würdig werden der Verheißungen Christi. 

V: Lasset uns beten. Gott, dein eingeborener Sohn hat uns durch sein Leben, 

seinen Tod und seine Auferstehung die Schätze des ewigen Heiles erworben. 

Wir verehren diese Geheimnisse im heiligen Rosenkranz der seligen Jungfrau 

Maria. Lass uns nachahmen, was sie enthalten, und erlangen, was sie 

verheißen. Durch Christus, unsern Herrn. A: Amen. 


