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Katholischer
Erwachsenenbildung

LETZTE HILFE

Was lernt man im Letzte Hilfe Kurs?

Im Letzte Hilfe Kurs lernen interessierte Blirgerinnen und Biirger (wieder), was sie fiir die
ihnen nahestehenden Menschen am Ende des Lebens tun kénnen. Das Wissen um Letzte
Hilfe und Umsorgt-sein von schwerkranken und sterbenden Menschen sollte, wie die Erste
Hilfe, zum Allgemeinwissen werden und somit eine sinnvolle Form der Hilfe sein, die den
birgerschaftlichen Zusammenhalt starkt. Wir vermitteln Basiswissen, Orientierung und
einfache Handgriffe und wollen damit Menschen ermutigen, sich den Menschen in der
letzten Lebensphase zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen!

Durchgefiihrt wird der Letzte Hilfe Kurs von:
DGKS Regina Schmidt und Diakon Willibald Jandrisits

Die Kursdauer betragt vier Stunden (plus eine halbe Stunde Pause). Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist aber unbedingt erforderlich, da die Teilnehmerzahl mit 20
Personen beschrankt ist!

Zwei Termine stehen zur Auswahl:
Samstag, 7. Oktober 2023 in Jennersdorf: ARCHE, 8.30 - 13.00 Uhr
Samstag, 28. Oktober 2023 in St. Michael: Wessely Haus, 8.30 — 13.00 Uhr

Anmeldung:
willibald.brunner@martinus.at
0676 880 701 501
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